Bistro Ginkgo

Speisekarte — Menu
RERGEREE

Frihjahr Spring & X 2023

*Fiir den kleinen Hunger (vegan)
For a small meal (vegan) & &

Warm / warm / #E:

*Gekochter Reis, japanischer Sushi Reis, in Italien angebaut
Cooked rice, japanese sushi rice, harvested in italy

*Fitness Porridge mit Getreide, Samen, Nissen und getrockneten Friichten
Fitness porridge with grains, seeds, nuts and dry fruits

*Japanische Miso Suppe, mit Tofu, Shiitake, Mu’er, Wakame, Lauch
Japanes miso soup with tofu, shiitake, mu’er, wakame and leek

*Kimchi-Tofu Suppe mit hausgemachtem Kimchi und frischem Gemiise
Kimchi-tofu soup with home made kimchi and fresh vegetables

* Borschtsch, Gemisesuppe mit Kohl und Rote Beete
Borscht, vegetalbe soup with cabbage and beetroot

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
Bistro Ginkgo, Am Buchenbaum 20, 47051 Duisburg
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Vegetarisch (mit Ei) / vegetarian (with Egg) / 38 & :

*Pekinger Sauer-Scharfe-Suppe
Beijing hot and sour soup Bz S5€

*Gebratene Eier japanischer Art, mit japanischer Sake gewdirzt (2 Eier)

Japanese style stir fried eggs, seasoned with japanese Sake BAKME 5€
Kalt / cold / % %:

*Teriyaki Kombu, Mu’er Pilze und Shiitake-Pilze

Teriyaki seaweed, mu’er- and shiitake-mushrooms Bl amppiEw RE S5€

*Hausgemachter Kimchi mit frischem Gemiise
Home made kimchi with fresh vegetables HAAXHHE 5€

*Tsukemono, eingelegtes Gemdse japanischer Art
Tsukemono, preserved vegetables japanese Style ABXEE 5€

*Zwiebelsalat Tokyo-Style, mit japanischem Essig und Sesamoél
Onion salat Tokyo-style, with japanese vinegar and sesame oil FRATHERZR 5€

*Teriyaki Tofu mit Shiitake, in japanischer Sake und Sojasof3e
Teriyaki Tofu with shiitake-mushrooms, seasoned with japanese sake and soja sauce BRAFFLBEERE 5€

*Kartoffel- und Mohrenstreifchen mit hausgemachter KnoblauchsoRe siiR-sauer
Stir-fried potato and carrot in thin strips, with home made garlic sauce sweet-sour

RERTHRFBEHAT P22 5€

Vorschlige zur Kombination als Bowl / suggestions for a bowl / $f#&2

Reis + Suppe / Reis oder Porridge + 2x Gemiise / Reis oder Porridge + Ei + 1x Gemlise

Rice + sup / rice or fitness porridge + 2x vegetables / rice or fitness porridge + egg + 1x vegetable

RIE+F | REBBEEINZW + AFRK /| RRRBEIANZW+ B E + —F X

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
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Take Away: Bento Box zum Mitnehmen / take away bento box / 4% % :

900 ml Schale mit diversen Gerichten auf Reis / Porridge

900 ml bowl with different dishes put on rice / porridge

900 Z2FEFRARIK /EENEWMILIFE 12 €/ 15€

Hauptgerichte (Vegan)
Main Dishes (vegan) €/ £ %

*Gebratene Mungosprossen, leicht sauer-scharf, mit japanischem Essig und Shichimi
Stir fried bean sprouts, slightly sour-hot, with japanese vinegar and shichimi

BRERGHRBRARIRT . LB RAREEZEREF TR

*Gebratene Mungosprossen, leicht sauer-scharf, mit Szechuan-Pfeffer und Chili
Stir fried bean sprouts, slightly sour-hot, with japanese vinegar, szechuan pepper and chili

NRBRIRI AR . vA B ACRES | FeAoh BaR R TRk

*Spitzkohl gebraten Szechuan Art, sauer-scharf
Stir fried sweet heart cabbage szechuan style, sour-and spicy NRBE R B E

*Chinakohl gebraten mit Shiitake-Pilzen
Stir fried chinese cabbage with shiitake-mushrooms FEHRAX

*Chinakohl gebraten mit hausgemachter Ingwersofe siif3-sauer
Chinese cabbage sweet-sour with home made ginger sauce EREERERE

*Pak Choi gebraten mit Shiitake-Pilzen
Stir fried pak choi with shiitake-mushrooms AEWEX

*Gebratener Spinat mit Knoblauch
Stir fried spinach with garlic FREEX

Gebratener Rote-Bete-Streifen mit Stangensellerie und Chinakohl, im Ingwerél stiR-sauer
Stir fried beetroot with celery and chinese cabagge, in ginger oil sweet-sour ERMuEk F¥X. Rax

*Tomaten mit Zucchini
Tomato with courgette &R ERT

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
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*Gemischte Pilze mit Wakame in Lauchol gebraten, mit jap. SojasoRe gewiirzt
Zum Beispiel mit Champignons, Shiitake, Mu’er, Austernpilze und Wakame
Stir fried mixed mushrooms g wIERE 12€

Chinakohl mit Shiitake-Pilzen und Glasnudeln
Chinese cabbage with shiitake-mushrooms and glass noodles HEherkax 13€

Pak Choi mit Shiitake-Pilzen und Glasnudeln
Pak Choi with shiitake-mushrooms and glass noodles HiEmeridgit 13€

Hausgemachter Kimchi mit frischem Gemiise und Glasnudeln
Home made kimchi stir fried with fresh vegetables and glass noodles HAAEN N FEHL 13€

Teriyaki Drei Kostlichkeiten (Kartoffeln, Aubergine, Paprika) mit hausgemachter Knoblauch Sof3e,

leicht stiR-sauer
Teriyaki three delicious vegetables (potato, aubergine, sweet pepper) with home made garlic sauce slightly sweet-sour

RERGRF=86F 13 €

Teriyaki Stangenbohnen mit Aubergine, mit hausgemachter Knoblauch SoRe, leicht siiR-sauer
Teriyaki green beans with aubergine, with home made garlic sauce slightly sweet-sour HEAoREBF 13€

Teriyaki Gemise, z. B. Mohre, Sellerie und Wirsing, mit Shiitake-Pilzen
Teriyaki vegetables, e.g. with carrots, celery and savoy with Shiitake mushrooms A3 BEHAY FEFEAE 13 €

Ab 2 Portionen / at least two portions / £ & &{r#2:

Menmian (Nudeln) auf Gemise
Home made noodles steamed on vegetables BFgENE 13 €

Menfan (Reis) auf Gemise
Japanese sushi rice steamed on vegetables BrEEAR 13 €

Japanischer Curry Reis
Japanese Style curry rice A X &Rk 13€

Vegan mit Tofu / vegan with tofu / 284 28

Hausgemachter Kimchi mit frischem Gemise und Tofu
Home made Kimchi stir fried with fresh vegetables and tofu HAAEYREEE 13€

Mapo Tofu mit Gemise (scharf)
Mapo Tofu with vegetables, spicy MEREER 13€

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
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Rot gekochter Tofu mit frischem Gemiise und Pilzen
Tofu with fresh vegetables and mushrooms in japanese soja sauce AR eEE 13 €

Tofu mit Champignons, Shiitake, Muer und Lilienbllten, gewiirzt mit Miso Paste
Tofu with fresh vegetables and mushrooms, lily flowers in jap. miso paste  wk¥g A iFE v BRI 4T EBREHE 13 €

Hauptgerichte (vegetarisch)

Main Dishes (vegetarian) # R £ %

Tomaten mit Ei
Tomato with egg ZakrtEk 13 €

Gurke-Pilze-Ei mit japanischer Sake
Cumcuber, mushrooms and stir fried egg with japanese Sake A%k 13 €

Gemischte Pilze mit Ei gebraten
Mushroom with egg BEWE 13€

Ab 2 Portionen / at least two portions / £ & &{r#2:

Oyako Don, Ei, Zwiebeln und hausgemachtem Teriyaki Tofu auf Reis
Oyako Don, egg, onions and homemade teriyaki tofu on rice BEBFH 15€

Menmian (Nudeln) auf Gemise mit Ei
Home made noodles steamed on vegetables Et#EAME 18 €

Menfan (Reis) auf Gemiise mit Ei
Japanese sushi rice steamed on vegetables ErEENR 18 €

SiiBspeise (Vegan)
Dessert (vegan) &£ # &

*Fitness Porridge mit Getreide, Samen, Nissen und getrockneten Friichten, mit hausgemachter
Marmelade
Fitness Porridge with grains, seeds, nuts and dry fruits, with home made jam BANZHREAERGRE 5€

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
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Business Menii ab 2 Personen - 16 Euro pro Person

Donnerstag und Freitag bis 14 Uhr

Bestehend aus:

Suppe, kalten Vorspeisen, warme Hauptgerichte, Porridge oder Reis

Geniel3er Menii, ab 2 Personen, 25 Euro pro Person

Bestehend aus:

Suppe, kalte Vorspeisen, warme Hauptgerichte, Porridge oder Reis

Je nach Kundenwunsch und Verfligbarkeit mit einer oder mehreren diversen
Spezialitdten des Hauses, z.B.:

e Nudelsuppe ]
e Cremige Nudelsuppe FT 1
e Menmian, auf Gemise gedlinstete Nudeln Hied T
e Gebratene Baozi mit Gemuse (4 Stlick/Portion) it e o LKA
e Cong You Bing [hausgemachtes Fladenbrot] 2
e Chunbing [hausgemacht, ahnlich Tortilla] zum
Selbsteinwickeln diverser Gerichte Ft
e Eisbergsalat zum Selbstwickeln diverser Gerichte Ak

Teilweise mit hausgemachten Sollen zum Dippen: Ingwersol3e, KnoblauchsoRe,
SzechuansofBe (scharf), selbst gebrauter Sojasolie

Die Gerichte mit * konnen schnell zubereitet werden.
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